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Psykologpartners utbildningar varen 2010

Psykologpartners ar ett féretag som erbjuder konsult-
tignster inom tillampad beteendeanalys (TBA) och
kognitiv beteendeterapi (KBT). Vara tianster syftar fill
att foréndra beteenden och ka handlingsfriheten hos
véra kunder och klienter. Psykologpartners arbetar
dver hela Sverige och var vision ar att gynna kun-
skap, tilldmpning, spridning och tillganglighet av TBA.
Ett satt att né dit &r genom utbildning.
Psykologpartners har tidigare anordnat manga olika
utbildningar p& uppdrag frén skola, vard, organisatio-
ner och ndringsliv. Vi vill nu ge fler mjligheten att ta
del av vé&ra kunskaper i tillampad beteendeanalys och

erbjuder darfér dppna utbildningar.

KBT for lgkare inom allmédnmedicin

Patienter beter sig hela tiden. Vilkommen till en ut-
bildning som hjilper Dig att forstd och férbittra sam-
spelet mellan Dig och Dina somatiska och psykiatriska
patienter!

Utbildningen lir ut forhallningssitt och metoder
forankrade i kognitiv beteendeterapi (KBT) samt inlir-
ningsteori och riktar sig till Dig som dr ST-likare eller
specialist i allminmedicin.

Du som deltagare fir ta del av aktuella teorier och
evidensbaserade metoder for att i 6kad utstrickning
kunna ge vetenskapligt forankrade, KBT-grundade rad
till Dina patienter samt att bittre forsta varfor de gor
som de gor.

Utbildningen stricker sig 6ver en termin och bestar
av totalt dtta heldagar i storgrupp med forelisning pa
formiddagen och 6vningar pa eftermiddagen samt fem
halvdagar i liten grupp med handelning.

Stockholm, vérterminen 2010 med start den 18 januari
Kostnad: 16 500 kr + moms.

Forhallningssatt for skotare & boendestédjare

Si ligger Du grunden for okad forindringsvilia och maj-
ligher till beteendeforindringar hos individen.

Under en heldag far Du en introduktion till grunderna
och arbetssitten inom kognitiv beteendeterapi, KBT,
samt hur Du som skétare och boendestddjare kan an-
vinda KBT-inspirerade metoder i bemétandet och
stédet till brukaren. Dagen ir interaktiv och 6-
reldsningen varvas med diskussioner till-

sammans med kollegor dir Ni utvixlar
‘ erfarenheter och diskuterar egna fall

och fallbeskrivningar.
Stockholm den 24 mars 2010
Kostnad: 1950 kr + moms.

Utbildningar + kodning i Ml

Motiverande samtal (Motivational Interviewing, MI)
ir ett overgripande forhallningssitt och en kommu-
nikationsmetod som visat sig vara mycket anvindbar
nir klienter 4r ambivalenta dill férindring. MI lir man
sig bist genom praktisk trining och dirfor dr Svningar
huvudfokus for utbildningsdagarna och samtliga ut-
bildningar innehéller kodning av samtal.

Fortsattningsutbildning i M

Fortsiattningsutbildningen i MI omfattar tre heldagar.
Denna utbildning rikear sig till dig som gate tidigare
utbildning i MI. Utbildningen bygger pa intensiv tri-
ning dir du fir bredda och férdjupa dina firdigheter.
Vid tva tillfillen far deltagarna spela in samtal fran sitt
dagliga arbete som kodas utifrin metoden och tjinar
som hjilp for utveckling av deltagarnas firdigheter.
Tva legitimerade psykologer som dr medlemmar av
MINT (Motivational Interviewing Network of Trai-
ners) leder utbildningen.

Vaster&s den 18-19 januari + 1 februari 2010

Kostnad: 6000 kr+ moms.

Utbildningar i Acceptance and Commitment Therapy
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) ir en

beteendeterapeutisk form av psykoterapi som tar sin
utgingspunkt i experimentellt vetenskapliga principer
for psykologisk behandling, men ocksd i den buddhis-
tiskt firgade tanken att lidande 4r en forutsitening for
minskligt liv. I stillet for att arbeta med att “ta bort”
upplevelser som klienten inte vill ha, arbetar man
i ACT mot mil som har med klientens virderingar
att gora. Genom att 6ka villigheten och acceptansen,
samt exponera for de upplevelser som klienten inte vill
ha, kan en bredare och mer flexibel beteenderepertoar
uppnas.

ACT - upplevelsebaserad inlarning

Tva dagar dir du kommer att lira dig om ACT genom

att arbeta med dina egna upplevelser och hinder med

hjilp av 6vningar individuellt och i grupp. Du far sjilv

uppleva hur man inom ACT &kar psykologisk flexibi-

litet genom arbete med acceptans och forindringstek-

niker. Ovningar kommer att visa pa centrala processer

inom ACT:

- Medveten nirvaro

- Acceptans och defusion

- Sjilv som kontext

- Viktiga virden i livet och konkreta sitt att striva i
riktning mot dem

Stockholm den 21-22 januari 2010

Kostnad: 3500 kr + moms
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Kommunikationskurs fér par

Fungerande kommunikation ir en grundférutsittning
for alla typer av relationer — inte minst parrelationer.
Under viren 2010 erbjuder Psykologpartners i Stock-
holm en férebyggande kommunikationskurs for par.
Kursen, som kommer att genomféras vid fyra tillfillen
pa helger och kvillar mellan februari och mars, r 6p-
pen for alla oberoende av alder eller kén. Intresserade
kan skicka ett e-mail till sara.isling@psykologpartners.
se. Sista anmilningsdag 4r den 22 januari 2010.

Uppdragsutbildningar

Psykologpartners utfor dven uppdragsutbildningar, bide
de som annonseras hir och andra utbildningar inom til-
limpad beteendeanalys och KBT. Som exempel ges ut-
bildningar i:

- Beteendefokuserad Rehabilitering

- Samtalsmetod

- Utbildningar till skolpersonal

- Utbildningar till personal inom hérselvirden

- ”Att forindra beteenden”

- Ledarskapsutveckling och organisationsforindring

Onskar din organisation en skriddarsydd utbildning?
Kontakta nirmaste Psykologpartnerskontor eller e-posta
till: kristin.hagglof@psykologpartners.se.

Psykoterapihandledning i grupp

Har du yrkeslegitimation och grundliggande psykote-
rapiutbildning i KBT? Vill du kvalitetssikra ditt arbete?
Psykologpartners erbjuder handledning i KBT av legiti-
merad psykoterapeut.

Handledningspaketet innehéller del i handlednings-
grupp om fyra deltagare, fem tillfillen under en termin,
tre timmar per tillfille. Datum sitts av grupp och hand-
ledare nir gruppen har bildats.

Handledningen kan skriddarsys utifrin dnskemadl och
behov. I de fall da fyra deltagare nskar samma inrike-
ning bildar dessa en grupp. Exempel pa inriktningar ir
tillimpad beteendeanalys/inlirningspsykologi, parte-
rapi, barn & ungdomar, grupper, motiverande samtal,

rehabilitering & ACT.

Intresseanmilan skickas till
elin.wesslander@psykologpartners.se.
Anmilan for handledning ér inte bindande.

Psykoterapihandledning i grupp erbjuds i Stockholm, Link&-
ping och Norrképing.

Kostnad: Leg psykoterapeut 10 000 kr + moms/termin.
Leg. psykoterapeut + handledarutbildad 11 000 kr + moms/
termin.

Anmdlan till en utbildning gérs via e-mail fill utbildning@psykologpartners.se. Ange vilken utbildning anmélan gal-
ler, ditt namn, telefonnummer samt post- och fakturaadress. Observera att anmélan &r bindande!

Vid fem eller fler anmélningar frén samma arbetsplats ges 10% rabatt.
Studentrabatt om 50% ges pd ett f&tal platser per utbildning.

For samtliga utbildningar géller aft sista anmélningsdag &r en ménad innan respektive startdatum.
Psykologpartners forbehdller sig ratten att stalla in en utbildning vid fér f& anmélningar.

Mer information hittas p& www.psykologpartners.se.
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